Примерен текст 
Един ден на учителката
Сутрин ставам в 6:30 часа. Измивам си зъбите и лицето, обличам се. Пия кафе и закусвам. Приготвям си обяд в кутия. В 7:30 часа тръгвам за работа.
В 8:00 съм на работното си място. Имам кратка почивка в 10 часа – 10 минути.
В 12 часа обядвам с колегите си. Почивката е до 13 часа. 
От 13 до 16: 30 часа отново работя. 
В 17 часа излизам от работа и отивам на пазар. Купувам продукти за вечеря. 
В 18 часа се прибирам вкъщи и готвя. Тогава се прибират и всички от моето семейство. В 19 часа вечеряме заедно и всеки разказва за изминалия ден. 
После четем книги или гледаме телевизия. 
В 21:30 си вземам душ и си лягам. 

Задача: Напишете текст „Моят ден“ според вашия дневен режим, като използвате образеца.
