
ХАЙДЕ ДА СПОРТУВАМЕ!



КОЙ Е МОЯТ СПОРТ?

Аз играя
на шах.

Ние играем
на тенис.



ХАЙДЕ ДА ПИШЕМ…

е,    Тати,    плувец

да,  Мария,  спортува,  обича

стана, да, Аз, балерина, искам

баскетбол,  Петър,  на,  ходи

.

.

.

.



КАКВО НИКОГА НЕ МОЖЕ ДА 
ЛИПСВА В СПОРТНАТА МИ 

ЧАНТА?



КАК СЕ ЧУВСТВАМ КОГАТО 
ТРЕНИРАМ?

Радвам се.

Щастлива/
Щастлив
съм.

Надявам се.

Изненадана/
Изненадан
съм.

Страхувам се.

Тъжна/Тъжен съм.



КОЛКО СЕ ЗАБАВЛЯВАМ ОТ 1 ДО 10?

1 5 10



МОЯТ СПОРТ

Кой е моят спорт? Аз ходя на _________________

Защо обичам да спортувам? Обичам да спортувам 

защото___________________________________

_________________________________________

Какво никога не може да липсва в спортната ми чанта?

В моята чанта никога не може да липсва/липсва:

________________________________________________________

_
Кое ми е любимото упражнение?  Моето любимото упражнение е  

_______________________________________________________

Как се чувствам когато тренирам? Чувствам се __________________

_________________________________________________________

Колко се забавлявам от 1 до 10? ____________

Какво е усещането ти след тренировка? 

Усещането ми е __________________________

Колко деца сте? Общо сме ________________
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